
用OH卡
輔仁大學 學生輔導中心 106學年第一學期 成長團體

學生輔導中心 地點:國璽樓2F MD222 電話:29053003

日期：1２/２

時間：9:30-16:30

地點：國璽樓MD145

人數：１２(同班最多2人

且同系所最多3人)

帶領老師：何冠瑩

OH是包含圖像與文字

的卡片，它像一面鏡

子投射出淺意識的心

靈，透過圖卡分享，

開發直覺與深入淺意

識，拓展我們的意識

層面

我是誰？ 你我他的家 擴大覺知 意識的修通

話畫我的家庭


