
人際關係大解析
心情層次之探索

輔仁大學 學生輔導中心 106學年第一學期 成長團體

學生輔導中心 地點:國璽樓2F MD222 電話:29053003

日期：11/4 11/5

時間：9:30-16:30

地點：國璽樓MD145

人數：２０(同班最多2人且

同系所最多3人)

帶領老師：楊世華

關係是二人或多人之間互動的樣貌，在關係中也許你覺
得既虧欠又感激，擔心又開心，害怕又期待，生氣又關
心，逃避又期盼．．．的矛盾與衝突，如果能看懂自己
的內在，就能創造出滿意又穩定的關係了


